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Ağustos Ayı 
 

Yemek Listesi 

 

TARİH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI 
 

1 AĞUSTOS PAZARTESİ Haşlanmış yumurta beyaz peynir zeytin domates salatalık süt Nohut yemeği bulgur pilavı Portakallı kek 
 

2 AĞUSTOS SALI Beyaz peynir zeytin salatalık menemen ekmek süt Patlıcan yemeği soslu makarna Açma 
 

3 AĞUSTOS ÇARŞAMBA Beyaz peynir zeytin salatalık tereyağlı ballı ekmek  ev yapımı meyve suyu Domates çorbası etli mantı yoğurt Mozaik pasta 
 

4 AĞUSTOS PERŞEMBE Haşlanmış yumurta beyaz peynir zeytin salatalık domates  meyve suyu Yaz türlüsü bulgur pilavı  Tahinli Kurabiye 
 

5 AĞUSTOS CUMA Kaşar peynir zeytin domates salatalık meyve suyu Terbiyeli şehriye çorbası patatesli börek ayran Meyve mahlepli kurabiye 
 

8 AĞUSTOS PAARTESİ Haşlanmış yumurta beyaz peynir zeytin domates salatalık süt Zeytinyağlı barbunya yemeği bulgur pilavı Kakaolu kek 
 

9 AĞUSTOS SALI Tahin pekmez beyaz peynir zeytin salatalık domates süt Ekşili köfte soslu makarna Dere otlu poğaça 
 

10 AĞUSTOS ÇARŞAMBA Yumurtalı ekmek kızartması  beyaz peynir zeytin salatalık meyve suyu Mercimek çorbası zeytinyağlı kabak dolması Sütlü irmik tatlısı 
 

11 AĞUSTOS PERŞEMBE Helva beyaz peynir zeytin domates salatalık ev yapımı meyve suyu Taze fasulye kelebek makarna mevsim salata Tuzlu kurabiye meyve 
 

12 AĞUSTOS CUMA Beyaz peynir zeytin çilek reçeli domates salatalık ev yapımı meyve suyu Sebze çorbası peynirli börek ayran Elmalı pasta 
 

15  AĞUSTOS  PAZARTESİ Haşlanmış yumurta beyaz peynir zeytin salatalık süt Yeşil mercimek yemeği erişte Meyveli kek 
 

16 AĞUSTOS SALI Tahin helvası beyaz peynir zeytin salatalık domates süt Kıymalı patates yemeği boncuk makarna Peynirli poğaça 
 

17 AĞUSTOS ÇARŞAMBA Haşlanmış yumurta beyaz peynir zeytin domates salatalık ev yapımı m.suyu Tarhana çorbası zeytinyağlı biber dolması Sütlaç 
 

18 AĞUSTOS PERŞEMBE Saralleli ekmek beyaz peynir zeytin domates salatalık ev yapımı meyve suyu Mevsim türlüsü bulgur pilavı Tuzlu kurabiye meyve 
 

19 AĞUSTOS CUMA Kaşar peynir zeytin domates salatalık ev yapımı meyve suyu Yayla çorbası patatesli börek İki renkli pasta 
 

22 AĞUSTOS PAZARTESİ Haşlanmış yumurta beyaz peynir zeytin salatalık süt Nohut yemeği bulgur pilavı Sade kek 
 

23 AĞUSTOS SALI Tereyağlı ballı ekmek beyaz peynir zeytin salatalık domates süt 
Mercimek çorbası tavuklu pilav 

Açma 
 

 
 

24 AĞUSTOS ÇARŞAMBA Sucuklu omlet zeytin domates salatalık ev yapımı meyve suyu Köfteli garnitür yemeği domatesli makarna İki renkli kurabiye 
 

25 AĞUSTOS PERŞEMBE Beyaz peynir zeytin domates salatalık reçel ev yapımı meyve suyu Karışık kızartma bulgur pilavı yoğurt Zeytinli poğaça 
 

26 AĞUSTOS CUMA Menemen beyaz peynir zeytin salatalık ev yapımı meyve suyu Tavuk suyu çorba peynirli börek  Islak kurabiye meyve 
 

29 AĞUSTOS PAZARTESİ Haşlanmış yumurta beyaz peynir zeytin domates salatalık süt Kuru fasulye yemeği pirinç pilavı Kakaolu kek 
 

30 AĞUSTOS SALI Kaşar peynir zeytin saralleli ekmek salatalık süt Sulu köfte bulgur pilavı Dere otlu poğaça 
 

31 AĞUSTOS ÇARŞAMBA Patatesli yumurta beyaz peynir zeytin salatalık ev yapımı meyve suy Kabak yemeği soslu makarna Çilekli puding 
 

    
 

 


