TARIH

1 AGUSTOS PAZARTESI
2 AGUSTOS SALI
3 AGUSTOS CARSAMBA
4 AGUSTOS PERSEMBE
5 AGUSTOS CUMA

8 AGUSTOS PAARTESI

9 AGUSTOS SALI

10 AGUSTOS CARSAMBA
11 AGUSTOS PERSEMBE

12 AGUSTOS CUMA

Agustos Ayl
Yemek Listesi

15 AGUSTOS PAZARTESI
16 AGUSTOS SALI

17 AGUSTOS CARSAMBA
18 AGUSTOS PERSEMBE
19 AGUSTOS CUMA

22 AGUSTOS PAZARTESI

23 AGUSTOS SALI
24 AGUSTOS CARSAMBA

25 AGUSTOS PERSEMBE
26 AGUSTOS CUMA

29 AGUSTOS PAZARTESI
30 AGUSTOS SALI

31 AGUSTOS CARSAMBA

SABAH KAHVALTISI

Haslanmis yumurta beyaz peynir zeytin domates salatalik st

Beyaz peynir zeytin salatalik menemen ekmek siit

Beyaz peynir zeytin salatalik tereyagli balli ekmek ev yapimi meyve suyu
Haslanmis yumurta beyaz peynir zeytin salatalik domates meyve suyu
Kasar peynir zeytin domates salatalik meyve suyu

Haslanmis yumurta beyaz peynir zeytin domates salatalik stt

Tahin pekmez beyaz peynir zeytin salatalik domates sit

Yumurtali ekmek kizartmasi beyaz peynir zeytin salatalik meyve suyu
Helva beyaz peynir zeytin domates salatalik ev yapimi meyve suyu
Beyaz peynir zeytin cilek receli domates salatalik ev yapimi meyve suyu
Haslanmis yumurta beyaz peynir zeytin salatalik stt

Tahin helvasi beyaz peynir zeytin salatalik domates sit

Haslanmis yumurta beyaz peynir zeytin domates salatalik ev yapimi m.suyu
Saralleli ekmek beyaz peynir zeytin domates salatalik ev yapimi meyve suyu
Kasar peynir zeytin domates salatalik ev yapimi meyve suyu

Haslanmis yumurta beyaz peynir zeytin salatalik stt

Tereyagl balli ekmek beyaz peynir zeytin salatalik domates st

Sucuklu omlet zeytin domates salatalik ev yapimi meyve suyu

Beyaz peynir zeytin domates salatalik regel ev yapimi meyve suyu
Menemen beyaz peynir zeytin salatalik ev yapimi meyve suyu

Haslanmis yumurta beyaz peynir zeytin domates salatalik st

Kasar peynir zeytin saralleli ekmek salatalik stt

Patatesli yumurta beyaz peynir zeytin salatalik ev yapimi meyve suy

OGLE YEMEGI
Nohut yemegi bulgur pilavi
Patlican yemegi soslu makarna
Domates corbasi etli manti yogurt
Yaz turltsu bulgur pilavi
Terbiyeli sehriye corbasi patatesli borek ayran
Zeytinyagli barbunya yemegi bulgur pilavi
Eksili kofte soslu makarna
Mercimek ¢orbasi zeytinyagl kabak dolmasi
Taze fasulye kelebek makarna mevsim salata
Sebze ¢orbasi peynirli borek ayran
Yesil mercimek yemegi eriste
Kiymali patates yemegi boncuk makarna
Tarhana gorbasi zeytinyagli biber dolmasi
Mevsim turlisa bulgur pilavi
Yayla gorbasi patatesli borek
Nohut yemegi bulgur pilavi
Mercimek ¢orbasi tavuklu pilav
Kofteli garnitir yemegi domatesli makarna
Karisik kizartma bulgur pilavi yogurt
Tavuk suyu gorba peynirli borek
Kuru fasulye yemegi piring pilavi
Sulu kofte bulgur pilavi

Kabak yemegi soslu makarna

IKINDI KAHVALTISI

Portakalli kek
Acma

Mozaik pasta
Tahinli Kurabiye
Meyve mahlepli kurabiye
Kakaolu kek

Dere otlu pogaca
Sutld irmik tatlisi
Tuzlu kurabiye meyve
Elmali pasta

Meyveli kek

Peynirli pogaca
Sutlag

Tuzlu kurabiye meyve
iki renkli pasta

Sade kek

Acma

iki renkli kurabiye
Zeytinli pogaca

Islak kurabiye meyve
Kakaolu kek

Dere otlu pogaca




